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L'emprise sectaire

Documentaire Sectes tueuses, de Voillot et Berthillier (1998)

file:///C:/Users/user/Le%20monde%20du%20Rich%20-%2012.12.12/CorteX%20%2012.12.12/Enseignements%20&%20confs/Z%202012-2013/Ateliers%20info/6%20f%C3%A9v%2013%20-%20sectes/Intro%20sectes%20Ashara%20Jones%20Koresh%20Di%20Manbro%20-%20morts.avi


Idées reçues

Étymologie : de sequi, suivre 
(équiv. Αἵρεσις – hairesis, option, opinion, secte, parti)

Crédulité des adeptes

Grands mouvements pyramidaux

Charlatanerie



Terrains

Techniques bien-être & DP

Médecines alternatives

Yoga et techniques énergétiques

Retours vers la nature & New Age

Recrutement, relooking



1. Le pied dans la porte

Principe : demander de réaliser un comportement préparatoire (facile et 
peu coûteux)

Lui faire signer 
une pétition

Tendre un tract à 
quelqu’un

Lui faire faire 
un don

6 techniques primordiales

Puis demander de réaliser un comportement + coûteux



17

76

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Normal PDP

De laisser poser 
un autocollant 
de pub sur la 

voiture

De laisser poser 
un gros panneau 
de pub dans leur 

jardin 

De laisser 
poser un gros 

panneau de 
pub dans leur 

jardin 

puis

Freedman & Fraser (1966).

1. Le pied dans la porte



puis

« Excusez-moi, 
auriez-vous un peu 
de monnaie pour 
prendre le bus ? »

« Excusez-moi, auriez-
vous un peu de 

monnaie pour prendre 
le bus ? »

« mais vous 
êtes libre 

d’accepter 
ou de 

refuser »

2. Le MVELD
Guéguen & Pascual (2000)



« Le sentiment de liberté est l'élément  
 de manipulation principal »

Jean-Léon Beauvois 



Principe : faire peur à sa cible, puis la rassurer

Peur induite 
→  effet de soulagement 

→ favorise l’acceptation de requêtes ultérieures 

3. Crainte puis soulagement 



Règle de réciprocité : tendance naturelle à s’efforcer de 
payer les avantages reçus d’autrui. 

→ Si on nous rend service, nous nous sentons plus ou 
moins obligés 

4. Don et contre-don



Stratégie des adeptes de Krishna : avant de solliciter quelqu’un (si 
possible dans un lieu à fort passage), lui offrir une « mouche » (un 
livre, en général, la Bhagavad Gita)



5. Rareté



6. Techniques d'étiquetage



  Asch, Zimbardo, Milgram 

Soumissions à l'autorité

tyrannie de la majorité

étalon         A             B        C      



  Festinger & al. 1957

Dissonance cognitive

Cognitions 
consonantes
Cognitions 

consonantes
Cognitions 
dissonantes



Besoin de paraître cohérents dans notre comportement

Tendance à réagir de façon à justifier nos décisions 
antérieures

Cinéma / Bus / Stop

Choix 

Escalade d'engagement



Secte, notion floue

• Pas de définition juridique claire

• Assortiment de critères nécessaires non suffisants

• Sect en anglais est neutre. Cult est péjoratif

Nouveaux Mouvements Religieux, Eileen Barker

Distinction religion/secte peu claire



    Dangers pour l'individu :
        la déstabilisation mentale 
        le caractère exorbitant des exigences financières 
        la rupture induite avec l'environnement d'origine 
        les atteintes à l'intégrité physique
        l'embrigadement des enfants
    Dangers pour la collectivité :
        le discours plus ou moins anti-social
        les troubles à l'ordre public
        l'importance des démêlés judiciaires
        l'éventuel détournement des circuits économiques traditionnels
        les tentatives d'infiltration des pouvoirs publics

Assortiment de critères 



Pas besoin d’être bête pour être manipulé

La manipulation n’épargne personne 

Le plus grand danger est de se croire libre

Conclusion

- Faisons bon usage de ces connaissances - 
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