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Déclaration de liens d’intéréts

"Les membres des professions médicales qui ont
des liens avec des entreprises et établissements
produisant ou exploitant des produits de santé ou
des organismes de conseil intervenant sur ces
oroduits sont tenus de les faire connaitre au public
orsqu’ils s’expriment lors d’une manifestation
oubligue ou dans la presse écrite ou audiovisuelle
sur de tels produits. (

)

Pour la mienne : c’est I’'objet de cette
présentation...
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PAES: Premiere année des etudes
de sante

» Un Concours, du stress, du boulot
» Pas d’industries pharmaceutiques

» Plein d’autres choses tres sympathiques :
concurrence, prépas privees

» Une sélection qui prépare le terrain... :
soumission a l'autorité, formatage




2¢ et 3¢ années de médecine

» Les cours (rares, heureusement): liens
d’intérét des professeurs non déclarés,
promotion de médicaments nouveaux (et
dangereux...)

» Ex: la dronédarone




2¢ et 3¢ années de meéedecine

» Le reste: soirées, week-end d’intégrations...
et associations etudiantes...
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L’externat: 4¢, 5¢ et 6© année

» Le matin: a I’hopital...
- Les visiteurs médicaux
- Des petits cadeaux en tous genres
- Les croissants le matin

— Les présentations autour d’un bon déjeuner (et le chef
de service a promis qu’il y aurait du monde...donc on
y échappe pas)

— Les staffs (réunions de service) avec déjeuner
obligatoire offert par un laboratoire

- Les pots de stage payes par le labo




L’externat: 4¢, 5¢ et 6© année

» L’apres—-midi: le concours a bosser

— Les cours: toujours aussi peu conformes aux données
de la science, toujours aucune déclaration de liens
d’interet...

— Les livres... bourrés de publicité pour des
médicaments, noms commerciaux au lieu des DCI
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La préparation du concours de 6¢
année

» Cours prives
» Concours blancs nationaux

» Le tout financé par des laboratoires
(maintenant indirectement car la loi les y a
contraints)




L’'internat

» A I’hopital: idem en mieux!! : plus de
sollicitations, plus de cadeaux, plus de
déjeuners...

» Le Déepartement de Médecine Générale de
Grenoble: 1¢r¢ fois qu’un prof déclare ses
liens d’intérets

» Globalement plutot soucieux de
I’indépendance vis-a-vis des industries du
médicament
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» Chez le médecin
généraliste
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VISiTE MEDICALE -
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— Les visiteurs médicaux tres fréeqguemment (enfin... visiteuses
surtout!)

- Les formations continues ou groupes de pairs organisés par
un labo (qui finance aussi le diner au resto)

- Les déjeuners avec la visiteuse médicale et les confreres

- Les « petits services » que I'on se rend mutuellement, les
liens d’amitié

- Les invitations en congres financés par 'industrie



Les evolutions

» Loi du 27 janvier 1993: interdiction théorique
des avantages en nature ou en especes... pas
appliquée en pratique, grande tolérance!

» Loi du 29 décembre 2011 (loi sur le
médicament post-Mediator)

- Interdiction élargie aux étudiants en médecine et leurs
associations

- Indépendance de la formation continue
- Expertise indépendante
— Transparence sur les liens d’intéréts

» Décrets d’application: transparence de facade



Que faire si on n’est
pas d’accord?
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En parler

» Aux étudiants

« Tout le monde le fait »

« Je ne peux pas désobéir au chef de service, c’est lui qui
me valide mon stage »

« Moi je mange les croissants, mais j’écoute rien a ce gu’ils
disent »

» AuX médecins

« Il ne faut pas étre aussi manichéen »

« Sans les laboratoires, pas de recherche, et pas de
médicaments! »

« Moi je me fais payer des déjeuners mais ca n’influence pas
mes prescriptions, j’ai un esprit critique! »

« Ca a toujours été comme ¢a, je vois pas pourquoi je
changerais maintenant! »



Et pourtant...

Revue Prescrire, 2011

» Méme les petits cadeaux influencent les
prescriptions

» Sympathie, don et contre-don, « pied dans la
porte »

» 61% des internes pensent que les cadeaux
n’influencent pas leur pratique, 16% pensent que
les cadeaux n’influencent pas celle des autres
Internes...

Croient-ils vraiment que les laboratoires
pharmaceutiques deépenseraient autant d’argent
pour rien?

"Petits cadeaux : des influences souvent inconscientes,
mais prouvées"” Rev Prescrire 2011 ; 31 (335) : 694-696.



Refuser
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Les visiteurs médicaux (a I’hopital, difficile chez les
médecins généralistes...)

Les cadeaux
Les présentations de labos
Les croissants (c’est dur...)

Amener son sandwich aux staffs: « le gout de la
liberté »

» Déclarer ses liens d’intéréts dans ses présentations

Demande aupres du département de Médecine
Générale de Grenoble de protéger les internes de la
visite médicale

On passe pour le rabat-joie, on est souvent incompris
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Agir

» Mouvement de Désaliénation des Médecins:
action directe contre le congres de la
Medecine Générale a Nice en 2012 (finance
par Coca-Cola, MacDonalds, et plein de
laboratoires pharmaceutiques)

La dépendance aux
labos nuit gravement a
notre santé et a celle
des patients

PRESCRIPTION SOUS

NETUEREES CONFLITS D’INTERETS




* = MediadOr ©

— Serpiller

‘des himains, 13 est aussi I'amour du métier.

Avec MediadOr ©, notre nouvel antl-flemmergique
Zélostimulant :

PRESCRIRE UN ARRET DE
TRAVAIL NE SERA PLUS
JAMAIS UNE FATALITE !

MediadOr ©
Contre la flemmingite du Lundi matin:

Soignez le patient utile et performant
dont vous révez !

Notre métier : vous permettre de faire

le votre.
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