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Littérature jeunesse 
 

A la vie, à la... 

Roger, Marie-Sabine 
 

Un roman réaliste et tendre sur les 

maux et les frayeurs de la nuit. 

 

2-09-282383-3 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – RJ ROG 

BUPE Annecy, Chambéry et Valence – R ROG 

 
 

Au temps des cerises 

Quatromme, France 

Oriol, Elsa 
 

La maman de Clotilde a un cancer 

du sein. Une parabole qui compare 

la vie d'un cerisier au combat d'une 

mère contre la maladie. 
979-10-91081-34-4 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage – A QUA 

 
 

Alaska 

Woltz, Anna 
 

Alaska, la chienne de Parker, a 

désormais un nouveau maître, 

Sven, qui souffre de crises 

d'épilepsie. Les deux adolescents se 

détestent. Chaque nuit, Parker se 

faufile dans la chambre de Sven, masqué par une 

cagoule, pour passer du temps avec Alaska. Peu à 

peu, dans la pénombre, les garçons commencent à 

se confier l'un à l'autre. 

979-10-363-1130-7 

Epilepsie 

BU Joseph-Fourier - Education étage– RJ WOL 

 
 

La belle petite monstre 

Goudreault, David  
Anna souffre de neurofibromatose, 

et Tarantoine, le chef d’une bande, 

l’intimide continuellement. Comment 

lui faire entendre raison ? Et qui est 

cette sorcière à la maison étrange ? 

Quel est le plan secret de son ami 

Guillaume pour l’aider ? 

 978-2-924645-92-5 

Neurofibromatose 

BU Joseph-Fourier - Education étage – AG GOU 
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Brenda a un petit 

dragon dans son sang 

Vink, Hijltje 

Van de Lustgraaf, Diny 
 

Brenda est une petite fille ordinaire. 

Une chose cependant n'est pas si ordinaire que 

cela : un dragon vit dans son sang. Ce dragon 

s'appelle VIH et il faut le maintenir endormi. Voici 

l'histoire vraie de Brenda, racontée par sa mère 

adoptive. Elle encourage les enfants à ne pas 

hésiter à parler de ceux qui sont atteints du sida et 

à les accepter comme ils sont. 

2-7491-0662-1 

VIH 

BU Joseph-Fourier - Education étage – A VIN 

 
 

Le cerf-volant brisé 

Fox, Paula 
 

Liam a treize ans quand il apprend 

que son père, atteint du sida, est 

sur le point de disparaître. 

Comment se fait-il que les gens 

puissent se mentir et se cacher 

autant de choses ? Liam se demande s'il pourra 

répondre à toutes les questions qu'il se pose sur 

l'amour et la mort. 

2-211-04187-6 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – RJ FOX 

 
 

Chambre 203 

Demeyère-Fogelgesang, Cécile 
 

Pierre à neuf ans est atteint d'un 

cancer. A travers son journal, il 

décrit sa vie à l'hôpital et surtout la 

relation très forte qui le lie à Laura, 

sa voisine de chambre. Ensemble, 

ils imaginent la vie après leur sortie. Mais un jour 

Laura s'éteint et Pierre devra trouver beaucoup de 

courage pour guérir. 

2-01-322026-X 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage– RJ DEM 

BUPE Annecy et Valence – R DEM 

BUMP Chambéry – RJ DEM 

 
 

Un coeur gros comme 

une étoile 

Allen, Sarah 
 

Née avec le syndrome de Turner, 

Libby sait qu'elle ne peut avoir 

d'enfants naturellement. Quand sa 

soeur Nonny lui apprend qu'elle est enceinte, la 

jeune fille s'inquiète et fait un pacte avec l'Univers. 

En échange d'un enfant en bonne santé, elle 

s'engage à donner à l'astronome Cecilia Payne la 

reconnaissance qu'elle mérite. 

978-2-408-01749-1 

Syndrome de Turner 

BU Joseph-Fourier - Education étage– RJ ALL 

 
 

Les désaccordés 

Cortey, Anne 
 

Zoé intègre un nouveau lycée. 

Chacun de ses camarades a trouvé 

une façon de se réaliser face à ses 

parents, à la maladie ou à soi-

même grâce à divers moyens : la 

photographie, le ukulélé ou encore le skateboard. 

Zoé comprend qu'elle ne doit pas rester isolée mais 

se rapprocher des autres. 

978-2-211-31663-7 

BU Joseph-Fourier - Education étage – RJ COR 

 
 

Le diabète 

Cathala, Agnès 

Angebault, Emilie 
 

Le diabète des enfants (dit de type 

1) est une maladie mal connue qui 

augmente de 4 % par an. Cet album présente le 

parcours quotidien de Zacharie, un enfant 

diabétique : hospitalisation, utilisation de la pompe 

à insuline, régime alimentaire, évocation et 

explication des principaux symptômes (fatigue, 

soif, maigreur). Un livre pour les enfants concernés 

et leur entourage. 

978-2-408-01657-9 

Diabète 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – D 616 
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L'envol du dragon 

Debats, Jeanne-A 
Dès qu’il en a l’occasion, Valentin 

s’immerge dans le jeu vidéo 

WorldOfDragons. Il devient alors 

Val6, un jeune dragon intrépide qui 

apprend à voler sous l’égide de 

Mentor7, un dragon beaucoup plus 

expérimenté. Dans ces moments-là, Valentin, qui 

est gravement malade, se sent vivant comme 

jamais… 

978-2-7485-1067-6 

BU Joseph-Fourier - Education étage – RJ DEB 

 
 

Je t'écris de mon lit 

Nepveu-Villeneuve, Maude 
 

Jacob est atteint d’un cancer et doit 

rester à l’hôpital. Son amie Zia 

commence alors une 

correspondance avec lui. À travers 

leurs échanges, Jacob se confie sur ce qu’il vit et 

Zia lui raconte ce qui se déroule en classe. On y 

découvre alors leur réalité respective, leurs 

craintes, leurs apprentissages et le chemin à 

parcourir vers la rémission. Maude Nepveu-

Villeneuve livre une oeuvre à hauteur d’enfant, 

toute en sensibilité et en nuances sur un sujet plus 

que délicat, le cancer infantile.  
978-2-89815-177-4 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – A NEP 

BUPE Annecy – A NEP 

 
 

Ma maman vit avec une 

maladie invisible mais 

moi je la vois ! 

Pellegrini, Tamara 

Baudy, Mathilde 
 

Une petite fille raconte comment elle fait tout pour 

chasser Chromi, la maladie chronique et invisible 

dont est atteinte sa mère, qu'elle est la seule à 

voir. Un jour, la fillette comprend qu'elle ne s'y 

prend pas de la bonne façon. 

978-2-9576989-4-3 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – APPEL 

BUPE Valence – A PEL 

 
 

Ma mère, le crabe et 

moi 

Percin, Anne 
 

La mère de Tania est soignée pour 

un cancer du sein. Pendant les six 

mois du traitement, elles partagent 

toutes deux les épreuves mais sans jamais perdre 

l'espoir ni leur humour. Prix RTS littérature ados 

2017. 

978-2-8126-0929-9 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – RJ PER 

 
 

Nos étoiles contraires 

Green, John 
 

Hazel, 16 ans, est atteinte d'un 

cancer. Son dernier traitement 

semble avoir arrêté l'évolution de la 

maladie mais elle se sait 

condamnée. Dans le groupe de 

soutien fréquenté par d'autres 

jeunes malades, elle rencontre Augustus, un 

garçon en rémission. L'attirance est immédiate 

mais elle a peur de s'engager dans une relation 

dont le temps est compté. Prix Jeunesse des 

libraires du Québec 2014. 

978-2-09-254303-0 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – RJ GRE 

 
 

La princesse qui se 

prenait les pieds dans 

tous les tapis 

Livron, Gabrielle de 

Livron, Marguerite de 
 

Un album sur le quotidien d'une maman atteinte de 

la sclérose en plaques, des premiers symptômes 

jusqu'aux traitements possibles. Il est complété par 

un entretien avec E. Leray, chercheuse en 

épidémiologie, afin d'appréhender la maladie et les 

enjeux de la recherche. 

978-2-8109-1092-2 

Sclérose en plaques 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – D616 
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Quelques minutes après 

minuit 

Ness, Patrick 
 

Depuis que sa mère est tombée 

malade, Conor fait tous les soirs le 

même cauchemar : à minuit et sept 

minutes, un monstre vient le voir. Prix Imaginales 

jeunesse 2013. 

978-2-07-507450-6 

Cancer 

BU Joseph-Fourier - Education étage sud – RJ NES 

 
 

Tout contre Léo 

Honoré, Christophe 
 

Marcel apprend que son frère aîné 

est malade du sida, mais il doit 

faire comme s'il ne savait rien. Une 

histoire sur le thème du sida et de 

la solidarité amicale et familiale. 
978-2-211-22480-2 

VIH 

BU Joseph-Fourier - Education étage – RJ HON 
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Fiction et témoignages 
 

Là où tu vas : voyage au 

pays de la mémoire qui 

flanche 

Davodeau, Etienne 

 

Françoise Roy accompagne les 

personnes atteintes d'Alzheimer et leurs proches 

au quotidien. Etienne Davodeau, son compagnon 

de longue date, fasciné par son travail, lui 

demande de partager ces moments intimes où 

chaque instant compte. Grâce à son expérience, il 

dépeint avec pudeur ces vies marquées par la 

perte de mémoire.  

9782754845946 

BU Médecine Pharmacie - La Bulle - BD DAV 

  

Punk à sein 

Le Huche, Magali 

 

A l'aube de ses 40 ans, Magali 

apprend qu'elle a un cancer du 

sein. Elle trouve du réconfort et de 

la force en écoutant de la musique 

punk, notamment le groupe The Clash. 

9782487663060 

BU Médecine Pharmacie - La Bulle - BD LEH 

  

La vie en plus : guérir le 

cancer 

Izabo 

 

Marion, une mère de famille 

épanouie, apprend qu'elle est 

atteinte d'un cancer du sein. Elle se 

rend à l'institut Gustave Roussy, premier centre 

européen de lutte contre le cancer, où elle 

rencontre de nombreux patients. A travers le 

regard de la jeune femme se dessine le chemin 

vers la guérison, entre diagnostics, chirurgie de 

pointe et espoirs. Une bande dessinée inspirée de 

témoignages réels. 

9782344069837 

BU Médecine Pharmacie - La Bulle - BD VAA 

  

Comme une comète 

Crop, Aurélie 
 

Après la naissance de Max, 

Amandine vit mal son postpartum, 

peinant à trouver sa place et 

culpabilisant de cet état de fait. 

Alors que les choses commencent à s'apaiser, le 

verdict tombe : son fils est atteint d'albinisme. 

C'est un choc pour la jeune mère, qui voit ses 

rêves d'avenir anéantis. Commence alors un 

parcours fait de résilience et d'inventivité pour 

apprendre à vivre avec la maladie. 

978-2-84953-406-9 
Albinisme et dépression port-partum 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD CRO 

  

Marion 

Larat, Marion 
 

Un soir, Marion, 18 ans, est victime 

d'un accident vasculaire cérébral 

massif. La prise quotidienne d'une 

pilule contraceptive serait à l'origine 

de cet AVC. Elle décrit son long 

combat pour se reconstruire et retrouver l'usage de 

la parole tandis qu'une procédure judiciaire est 

lancée. 

978-2-205-21224-2 

AVC 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD LAR 

 
 

Mon infractus 

Bourhis, Hervé 
 

En juin 2022, l'auteur, 48 ans, fait 

un infarctus. Partant de cet 

événement et de sa relation avec 

son médecin traitant, madame 

Leblanc, qui prononce infractus, il 

propose une digression sur sa vie, et notamment 

sur sa passion pour la musique. 

978-2-344-05968-5 

AVC 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD BOU 
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Mon petit AVC 

Turcat, Margot 
 

A 33 ans, Margot, jeune maman, 

croque la vie à pleines dents. Mais 

en 2018, elle connaît un accident 

vasculaire cérébral en raison d'un 

caillot qui obstrue une artère de son cerveau. Dans 

ce récit tout en dessins, elle décrit l'arrivée des 

secours, l'entrée aux urgences, l'hospitalisation qui 

s'ensuit, les séquelles, la rééducation et les 

conséquences de cet AVC sur son existence. 

978-2-03-600955-4 
BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD TUR 

BU Droit Lettres – Parenthèse(s) – BD TUR 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye - BD TUR 

 
 

Silence radio : 36 mois 

pour me relever d'un 

AVC 

Bétaucourt, Xavier 

Cadène, Bruno 

Perret, Olivier 
 

Un soir de février, la vie de Bruno Cadène bascule. 

Victime d'un AVC, le journaliste doit, à 54 ans, 

réapprendre à marcher et à parler avec l'aide de 

kinésithérapeutes, d'orthophonistes, de 

neurologues et d'autres spécialistes. Galina, son 

épouse, semble parfois découragée par la lenteur 

de ses progrès. Pourtant, au bout de 36 mois 

d'acharnement, c'est la victoire, le retour au travail. 

978-2-413-02422-4 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD PER 

 
 

Au coin d'une ride 

Lambert, Thibaut 
 

Eric vient de laisser Georges, son 

compagnon, dans une maison de 

retraite. Georges a la maladie 

d'Alzheimer et Eric ne peut plus 

s'en occuper au quotidien. Ce placement en maison 

spécialisée ne lui redonne pourtant pas la liberté 

dont il avait besoin. 

978-2-37418-074-8 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD LAM 

 
 

Ne m'oublie pas 

Garin, Alix 
 

Devant la tristesse de sa grand-

mère, qui souffre de la maladie 

d'Alzheimer, Clémence la kidnappe 

de sa maison de retraite pour partir 

avec elle sur la route de sa maison d'enfance. Prix 

France Culture BD des étudiants 2021, prix Rossel 

du meilleur album 2021. 

978-2-8036-7623-1 
BU Médecine Pharmacie – La Bulle – BD GAR 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD GAR 

  

Tout le bleu du ciel 

Da Costa, Mélissa 
 

Emile, 26 ans, touché par un 

Alzheimer précoce, quitte l'hôpital 

et sa famille afin de partir à 

l'aventure. Une jeune femme, 

Joanne, répond à son annonce. Ils 

commencent ensemble un périple où la rencontre 

des autres conduit à la découverte de soi-même. 

Prix Alain-Fournier 2020, Prix des lecteurs du Livre 

de poche 2020 (catégorie littérature). Premier 

roman. 

978-2-253-93410-3 
BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente – R DAC 

  

Tout le bleu du ciel 

Carbone 
 

Emile, 26 ans, touché par un 

Alzheimer précoce, quitte l'hôpital et 

sa famille afin de partir à l'aventure. 

Une jeune femme, Joanne, répond à 

son annonce. Ils commencent 

ensemble un périple où la rencontre des autres 

conduit à la découverte de soi-même.  

978-2-253-93410-3 
BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente – BD CAR 
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La tête en l'air 

Roca, Paco 
 

Emile est placé par sa famille dans 

une résidence pour troisième âge, à 

la suite de sa dernière crise 

d'Alzheimer. Il apprend à connaître 

les autres patients et découvre la routine des 

médicaments et le quotidien des lieux. 
978-2-7560-3875-9 

Alzheimer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD ROC 

 
 

Comme après : récit 

Mégevand, Matthieu 
 

Récit autobiographique dans lequel 

l'auteur raconte sa vie après la 

maladie, interrogeant l'expérience 

de la rémission. 

978-2-330-18959-4 

BU Médecine-Pharmacie – La 

Bulle – R MEG 

 
 

La récidive : Le cancer 

à travers les yeux d'une 

patiente et de son 

médecin 

Morasse, Marie-Eve 

Meguerditchian, Ari 
 

D’une manière bien différente, la journaliste Marie-

Eve Morasse et le Dr Ari Meguerditchian vivent au 

quotidien avec le cancer. L'une en est atteinte, 

l'autre le soigne. C’est cette maladie qui a forcé 

leur rencontre, il y a trois ans. « Le cancer, c’est 

deux solitudes en parallèle. Celle du patient, mais 

aussi celle du médecin », observe le Dr 

Meguerditchian. C’est parce qu’ils désiraient mieux 

comprendre la réalité de l’autre que les auteurs ont 

mené à terme ce singulier projet d’écriture.   

978-2-89705-967-5 
BU Médecine-Pharmacie – La Panacée –  

QZ 201/1019 

 
 

Mon cancer couillon 

Takeda, Kazuyoshi 
 

Un récit autobiographique. A 35 

ans, Kazu, auteur de manga, 

découvre qu'il a un cancer du 

testicule. Hospitalisé en soins de 

longue durée, il enchaîne les 

opérations jusqu'à l'ablation et les traitements 

douloureux. Il évoque également ses rencontres 

avec d'autres malades. 

978-2-8116-4738-4 
BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – MAN TAK 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye - BD TAK 

 
 

Une joie féroce 

Chalandon, Sorj 
 

Libraire pudique et discrète, Jeanne 

est brusquement animée par une 

rébellion intérieure lorsque son 

médecin lui détecte une tumeur 

cancéreuse au sein. 

Métamorphosée, elle découvre alors la véritable 

liberté, l'urgence de vivre, et goûte à l'ivresse de 

l'insoumission et de l'illégalité aux côtés de Brigitte, 

Mélody et Assia. 

978-2-246-82123-6 

BU Médecine-Pharmacie – La bulle – R CHA 

BU Droit Lettres – Langues Littératures– 84/9 

CHALs joi 

 
 

De l'importance du poil 

de nez 

Noémie 
Etudiante en arts brillante et 

survoltée, Noémie a 18 ans quand 

un cancer lui est diagnostiqué. Un 

combat s'engage alors entre elle et 

la maladie, avec pour décor Beyrouth, sa folie et 

son multiculturalisme. Un portrait de la jeunesse 

libanaise et une comédie de mœurs superposant 

quatre générations de femmes. 

 
978-2-37731-481-2 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD NOE 

BU Joseph-Fourier – Fiction hall – BD NOE 
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Sous les bouclettes 

Gudule 

Mélaka 
 

A la fois témoignage et hommage, 

Mélaka retrace la vie de sa mère 

Gudule, enfant rebelle, femme 

d'arts et de lettres, personnalité engagée, 

gaffeuse, rigolote et attachante. Ce récit poignant, 

empreint de tendresse et de dérision, retrace 

notamment l'épreuve de la maladie, le déclin et le 

chagrin. Prix Artémisia témoignage 2019. 

978-2-413-00013-6 
BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD MEL 

 
 

Chauve(s) 

Desprez, Benoît 
 

Benoît et Olivia entament une 

relation amoureuse. Mais très vite, une mauvaise 

nouvelle les rattrape : Olivia est atteinte du cancer 

du sein. Pour la soutenir, Benoît s'installe chez elle. 

Il décide alors de raconter et de dessiner avec 

humour leur quotidien et le combat de sa 

compagne. 

978-2-84953-312-3 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD DES 

 
 

Mars : je suis jeune et 

riche et cultivé, et je 

suis malheureux, 

névrosé et seul 

Zorn, Fritz 
 

Elevé au sein d'une famille 

patricienne de Zurich, dans une somptueuse villa 

au bord du lac, Fritz Zorn décrit, avec humour et 

ironie, les petits travers de ses parents. Eduqué à 

mort, lorsqu'il découvre qu'il est atteint d'un 

cancer, il pense aussitôt, naturellement. 

2-07-037368-1 

Cancer 

BU Droit et Lettres - Langues et littératures - 83/8 

ZORN mar 

 
 

Fin décembre 

Ratier, Marianne 
 

L'histoire d'une petite fille 

confrontée à la maladie de sa 

maman. 

 
978-2-35100-431-9 

Cancer 
BU Droit et Lettres – Parenthèses(s) - BD RAT  

 
 

Adieu, mon utérus 

Okada, Yuki 
 

Le récit autobiographique d'une 

lutte contre le cancer. L'auteure, à 

33 ans, mariée et mère d'une 

fillette, a tout pour être heureuse 

lorsqu'elle apprend qu'elle est 

atteinte d'un cancer de l'utérus. 

978-2-36974-316-3 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – Accès sur demande –  

61718 

 
 

Après l'année du crabe : 

en attendant la récidive 

Baguet, Alice 
 

L'autobiographie pleine d'humour 

d'une jeune fille de 20 ans, 

rescapée du cancer, qui a bien du 

mal à se réadapter à la vie normale d'une personne 

en bonne santé. 

978-2-37668-013-0 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – Accès sur demande -

61714 
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Je suis au-delà de la 

mort ! 

L'homme étoilé 
 

Après des années de galère avec 

son groupe de rock, Jean s'apprête 

à se rendre aux Etats-Unis pour 

enregistrer son premier album. Mais il apprend qu'il 

est atteint d'un cancer et doit renoncer à ses 

projets pour entrer à l'hôpital. De plus, il a pour 

voisin de chambre un homme grincheux et fan de 

Sinatra. Une histoire sur le thème de la fin de vie. 

978-2-8082-1001-0 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD HOM 

 
 

La guerre des tétons 

Volume 1, Invasion 

Sohn, Lili 
 

L'auteure, âgée de 29 ans, met à 

profit ses compétences de 

graphiste pour raconter son combat 

contre le cancer du sein sous forme de dessins 

humoristiques. Elle appelle sa tumeur Günther et 

met au point un véritable "massacre orchestré" 

pour l'éradiquer. 

978-2-7499-2551-6 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD GUE 1 

 
 

La guerre des tétons 

Volume 2, 

Extermination 

Sohn, Lili 
 

Jeune Française installée au 

Canada, Aurélie "Lili" Sohn se fait diagnostiquer un 

cancer du sein en février 2014. Elle ouvre un blog 

d'illustrations intitulé "Tchao Günther" afin de 

pouvoir partager son expérience de la maladie. 

Dans ce 2e tome Lili est en train de relater son 

nouveau combat : la chimiothérapie. 

978-2-7499-2735-0 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD GUE 2 

  

La guerre des tétons 

Volume 3, Mutation 

Sohn, Lili 
 

Dans ce tome, exit la chimio, c'est 

le retour des cheveux et autres 

poils. Lili doit décider de ce qu'elle 

va faire de ce nouveau moi, mettant en avant ou 

de côté sa mutation génétique. 

978-2-7499-3102-9 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD GUE 1 

 
 

Nénés chéris 

Hayden, Jennifer 
 

L'auteure utilise ses seins, leur 

absence, leur apparition et leur 

développement au fil du temps 

comme fil rouge d'un récit autobiographique. Elle 

évoque différentes étapes de sa vie telles que son 

épanouissement à l'université, la mastectomie de 

sa mère, l'infidélité de son père, la naissance de 

ses enfants ou encore le diagnostic d'un cancer du 

sein à 43 ans. 

978-2-258-20002-9 

Cancer  

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD HAY 

 
 

3 grammes 

Shin, Jisue 
 

Récit autobiographique où l'auteure 

raconte les différentes étapes de sa 

maladie, de la découverte du 

cancer à sa rémission. 
978-2-916589-95-4 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD SHI 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye - BD SHI 
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Globules & 

conséquences : petite 

histoire d'une leucémie 

Pioli, Catherine 
 

L'illustratrice, atteinte d'une 

leucémie aiguë, relate l'impact de la maladie sur sa 

vie. Elle évoque les doutes, la peur, l'hôpital, les 

séances de soins ou encore l'attente des résultats. 

978-2-7493-0879-1 
Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD PI 

 
 

J'peux pas j'ai chimio 

Hoppenot, Camille 

Brijatoff, Alexandra 
 

Après un examen de routine, une 

femme apprend qu'elle a un 

cancer. Accompagnée de sa 

meilleure amie et de son mari, elle 

passe par toutes les phases d'acceptation pour le 

combattre vaillamment. 

978-2-501-16341-5 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – Accès sur demande - 

61852 

 
 

Oscar et la dame rose 

Schmit, Eric-Emmanuel 

 

Voici les lettres adressées à Dieu 

par un enfant de dix ans. Elles ont 

été retrouvées par Mamie Rose, la 

«dame rose» qui vient lui rendre 

visite à l'hôpital pour enfants. Elles 

décrivent douze jours de la vie d'Oscar, douze 

jours cocasses et poétiques, douze jours pleins de 

personnages drôles et émouvants. Ces douze jours 

seront peut-être les douze derniers. Mais, grâce à 

Mamie Rose qui noue avec Oscar un très fort lien 

d'amour, ces douze jours deviendront légende.  

2-226-15509-0 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R SCH 

 
 

Oscar et la dame rose 

Zabus, Vincent 

 

Un soir d'été, Mamie Rose relit les 

lettres qu'Oscar a écrites à Dieu. 

C'est sur ses conseils que le garçon, 

âgé de 10 ans et condamné par un 

cancer, a écrit depuis son lit 

d'hôpital afin de confier le récit de sa vie. Elle se 

remémore leur belle amitié. 

978-2-226-48379-9 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD VER 

 
 

Le parfum des hommes 

Kim, Su-Bak 
 

Récit d'un drame humain, celui de 

Yumi, 18 ans, travaillant dans une 

usine Samsung, et atteinte d'une 

leucémie. En route pour l'hôpital, 

elle décède dans le taxi de son 

père, Hwang Sang-Ki, qui s'aperçoit que le travail 

de sa fille est peut-être la cause de la maladie. Il 

se bat pour découvrir la vérité et honorer la 

mémoire de sa fille. Prix Tournesol 2015. 

978-2-88923-026-6 

Cancer 

BU Droit Lettres - Parenthèse(s) – BD KIM 

 
 

La Tempête 

Vaïsse, Violette 
 

Depuis vingt ans, la mère de 

l'auteure se bat contre un cancer du 

sein. L'histoire d'une famille qui 

grandit face à la maladie, entre le 

Maroc et la France. 

978-2-490975-60-0 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD VAI 
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Traversée du feu 

Blondel, Jean-Philippe 
 

Dans ce récit autobiographique, 

l'auteur évoque son existence, 

marquée très tôt par la perte de 

ses parents et de son frère dans 

deux accidents de la route. En dépit de ces 

tragédies, il a pu fonder une famille, devenir 

professeur d'anglais puis écrivain. En 2021, il 

apprend qu'il est atteint d'un cancer. Malgré la 

maladie et les traitements lourds, il est déterminé à 

continuer à vivre pleinement. 

978-2-37880-407-7 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R BLO 

 
 

La vie dévorée 

Martinelli, Olivier 
 

En apprenant qu'il est atteint d'un 

cancer de la moelle osseuse, le 

narrateur est abasourdi. Professeur 

et écrivain à ses heures perdues, il 

refuse de baisser les bras, déterminé à vaincre la 

maladie. 

978-2-35083-094-0 

Cancer 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R MAR 

 
 

Jambon d'épaule : 18 

mois en capsulite 

Lescot, Marie-Pascale 

Benoît, Fanny 
 

Cette série de gags met en scène 

Kerbott, une danseuse atteinte 

d'une capsulite, une maladie de l'épaule 

douloureuse et invalidante qui disparaît 

généralement de façon spontanée au bout de dix-

huit mois. 

978-2-917237-97-7 

Capsulite 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD BEN 

 
 

Escroqueuse : quand 

l'hypo frappe 

Waalder, Ana 

Allouche, Mikhaël 
 

Construit en trois volets, ce récit 

évoquant le diabète utilise un ton 

emprunté à l'enfance pour raconter la culpabilité 

ressentie par les patients, la méconnaissance des 

soignants, les troubles alimentaires, l'influence des 

laboratoires et les non-dits imposés par une famille 

désemparée. 

Diabète 
978-2-413-03729-3 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD ALL 

 
 

Martin Peters : a graphic novel 

Patrick Allaby 
Set in a generic Fredericton suburb 

called Skyline Acres, this is the 
fictional biography of Martin Peters, a 

teenager with type one diabetes. The 
story revolves around Martin’s 

relationship with his on-again off-

again high school girlfriend, and how, desperate to 
fit in, he begins neglecting his health. His condition 

deteriorates until, eventually, he finds himself 
fighting for his life in the hospital. But how much of 

the story is true?  

978-1-77262-038-2 (ouvrage en anglais) 
Diabète 

BU Droit Lettres - Langues Littératures – BANG 

ALL  

Il était une fois... mon 

endométriose : 

chronique d'une 

maladie pas comme les 

autres 

MaY fait des gribouillis 
 

Des explications sur cette maladie qui touche une 

femme sur dix sous forme de bande dessinée. 
978-2-317-02566-2 

Endométriose 

BU Médecine Pharmacie – La Bulle –BD MAY 

BU Joseph-Fourier – Fiction hall – BD MAY 
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Endogirls : une enquête 

sans tabous sur 

l'endométriose et la 

santé des femmes 

André, Nathalie 

Suquet, Violette 
 

Fruit d'une enquête auprès de femmes atteintes ou 

non d'endométriose et d'experts de la santé, cette 

analyse porte sur les différents problèmes et 

combats qui entourent cette maladie. Les autrices 

soulignent les difficultés de diagnostics, les tabous 

autour du corps féminin, le sexisme au sein du 

corps médical, les sororités nées des actions des 

endogirls, entre autres. 

978-2-7029-2681-9 

Endométriose 

BU Médecine Pharmacie – La Bulle –BD SUQ 

 
 

L'endométriose de 

Clara : comprendre la 

maladie pour les 15-25 

ans 

Candau, Yasmine 
 

Clara, 17 ans, est atteinte d'endométriose, une 

maladie qui touche une femme sur dix dès 

l'adolescence et l'apparition des premières règles. 

Entourée de ses amies et de sa famille, elle 

raconte son histoire. Une bande dessinée destinée 

à sensibiliser à cette pathologie pour réduire le 

délai diagnostic et favoriser une meilleure prise en 

charge. 

978-2-10-081746-7 

Endométriose 

BU Médecine Pharmacie – La Bulle –BD MAY 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye - BD CAN 

 
 

Insomnie 

Reat, Maëlle 
 

Récit autobiographique dans lequel 

l'auteure partage de manière 

humoristique son quotidien 

d'insomniaque. 

978-2-492926-25-9 

Insomnie 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD REA 

 
 

Les invisibles 

Volume 1, Visages de 

l'endométriose 

Morisset Desmond, Anaïs 

Straub, Martin 
 

Une série de portraits photographiques de 64 

femmes souffrant d'endométriose ou 

d'adénomyose, accompagnés à chaque fois de 

natures mortes reflétant leurs souffrances et de 

résumés de leurs témoignages. Leurs parcours de 

soin erratiques manifestent les difficultés liées à la 

prise en charge de ces maladies chroniques 

inflammatoires par le corps médical. 

978-2-35618-214-2 

Endométriose 

BU Médecine Pharmacie - La Panacée – WP 

390/1009 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye – DIV 302 

 
 

Les invisibles 

Volume 2, Chroniques 

de l'endométriose 

 

Rassemble 64 témoignages de 

femmes atteintes d'endométriose 

ou d'adénomyose. Leurs parcours de soin 

erratiques manifestent les difficultés liées à la prise 

en charge de ces maladies chroniques 

inflammatoires par le corps médical. 

978-2-35618-215-9 

Endométriose 

BU Médecine Pharmacie - La Panacée - WP 

390/1008 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye – DIV 303 

 
 

La parenthèse 

Durand, Elodie 

 

Un témoignage sur le long travail 

de mémoire d'une jeune fille de 20 

ans pour réapprendre à vivre. Ce 

récit évoque la maladie et une 

convalescence très longue pour retrouver un 

quotidien et des souvenirs.  

978-2-413-01092-0 
Epilepsie 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle –BD DUR 

BU Joseph-Fourier – Fiction hall – BD DUR 
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L'ascension du haut 

mal 

B., David 
 

L'intégrale du travail 

autobiographique relatant l'enfance 

de l'auteur auprès de son frère 

épileptique (le haut mal en vieux français) qui mêle 

des visions oniriques et des considérations sur le 

monde. 

978-2-84414-591-8 
Epilepsie 

BU Médecine-Pharmacie – Accès sur demande -

61709  

 
 

Radium girls 

Cy 
 

New Jersey, 1918. Edna Bolz est 

engagée comme ouvrière à l'United 

State Radium Corporation, une 

usine fabriquant des montres pour 

l'armée. Elle peint des cadrans à un rythme 

soutenu, et, parfois, comme ses collègues avec qui 

elle s'entend bien, elle se peint par jeu les ongles, 

les dents ou le visage avec cette substance 

luminescente et radioactive. Bientôt, les problèmes 

de santé se multiplient. 

978-2-344-03344-9 
Exposition radioactivité 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD CY 

BU Droit Lettres - Parenthèse(s) - BD CY 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye – BD CY 

BUPE Valence – BD CY 

  

Hors de moi 

Marin, Claire 
 

Narration essoufflée d'une jeune 

femme atteinte d'une maladie auto-

immune, autrement appelée 

maladie de compagnie. Le corps 

s'attaque lui-même en tentant de 

se défendre et les virus 

s'engouffrent dans la brèche d'une immunité 

réduite. Récit d'un être transporté hors de soi par 

les attaques de la maladie, mû par la force de la 

colère. 

978-2-290-05957-9 
BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD MAR 

 
 

Les reins cassés 

Kapikian, Lou 
 

A 22 ans, Lou est atteinte d'une 

maladie qui bouleverse son 

existence. Elle témoigne de son 

parcours de la dialyse à la greffe, 

de son quotidien, de ses espoirs, de 

ses difficultés et de l'intolérance à laquelle elle a 

fait face dans le monde du travail et dans la 

société en général. 

978-2-37021-110-1 

Maladie rénale 

BU Médecine-Pharmacie – La Panacée – WZ 

305/1038  

 
 

Carnet de santé 

foireuse 

Pozla 
 

Journal dessiné tenu pendant 

l'hospitalisation du dessinateur, atteint de la 

maladie de Crohn. Il raconte les effets psychiques 

et physiques de cette inflammation chronique, 

l'aide du dessin et de ses proches pour surmonter 

cette épreuve et le quotidien à l'hôpital. Prix 

spécial du jury du Festival d'Angoulême 2016. 

978-2-7560-6639-4 
Maladies du système digestif 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD POZ 

BU Rodolph Pesce valence – BD POZ 

Bibliothèque ICM Yves-de-La-Haye - BD POZ 

 
 

Comme un léger 

tremblement 

Pialoux, Gilles 
 

D'un naturel joyeux et énergique, 

Philippe est atteint par la maladie 

de Charcot qui le paralyse sans 

perspective de guérison. Avec le 

soutien de ses proches, il continue à profiter de la 

vie et trouve des parades à chaque fonction 

musculaire défaillante. 

 
978-2-08-026421-3 
Maladies neurodégénératives 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R REY 
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Chronically me : flushing 

out my life and times 

with IBS : a memoir in 

comics 

Joy Spencer 
While on her honeymoon, Joy Spencer was taken 

ill with a violent gastrointestinal episode. Her 

symptoms persisted long after she returned home, 

and she was eventually diagnosed with Irritable 

Bowel Syndrome (IBS). Chronically Me: Flushing 

Out My Life and Times With IBS, A Memoir in 

Comics, is the story of a woman struggling to live 

her life and find a cure, or at least some relief from 

this chronic and decades-long illness. Spencer puts 

this chronicle of her life with IBS in focus the best 

way she knows how - with cartoons. 

978-1-5009-6545-7 

Maladies du système digestif 

BU Droit Lettres - Langues Littératures - BANG 

SPE 

La cordée du mont 

Rose 

Balez, Olivier 
 

O. Balez relate l'histoire de son 

frère Eric, atteint de la maladie de 

Crohn, une maladie inflammatoire 

chronique de l'intestin (MICI). En 

compagnie d'autres malades, il entreprend une 

expédition pour gravir le mont Rose. Le récit de 

cette ascension rend compte de l'admiration de 

l'auteur pour son frère et témoigne de la réalité de 

cette maladie particulièrement douloureuse et 

handicapante. 

978-2-35204-149-8 
Maladies du système digestif 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD BAL 

 
 

Funny misshapen body 

Jeffrey Brown 
Drawn with Brown's scratchy, 

spare, trademark style, Funny 

Misshapen Body resonates with 

true-to-life observations on love, 

fear, and ambition. Through his 

bare bones graphic style, he 

reveals his most embarrassing personal moments 

in raw, intimate detail -- including how he survived 

high school, binge drinking, mild drug 

experimentation, doomed friendships, and being 

diagnosed with Crohn's disease. 

978-1-4165-4947-5 

Maladies du système digestif 

BU Droit Lettres - Langues Littératures - BANG 

BRO 

Hasta la vista, baby ! : 

road trip initiatique 

d'une malade pas 

imaginaire 

Mercier, Juliette 
 

Jeune étudiante, l'auteure souhaite 

devenir illustratrice, voyager et profiter de la vie 

mais, atteinte de la maladie de Crohn, elle est 

freinée dans tous ses projets par ses symptômes, 

ses médecins ou encore ses proches. Recevant un 

traitement expérimental inefficace, elle part en 

Asie du Sud-Est, persuadée qu'il ne lui reste que 

peu d'années à vivre. Sur place, elle reprend goût 

à la vie. 

979-10-285-3313-7 

Maladies du système digestif 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD MER 

 
 

Histoire de ma peau 

Molino, Sergio del 
 

Atteint de psoriasis chronique, une 

maladie provoquant des 

démangeaisons qui l’obligent à se 

gratter jusqu’au sang, l'auteur livre 

un témoignage dans lequel il 

évoque plus largement le sujet de la peau. 

978-2-36468-530-7 

Psoriasis 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R MOL 
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Patient expert : mon 

témoignage face à la 

maladie chronique 

Balez, Eric 
 

Un malade souffrant de la maladie 

de Crohn, qui est une maladie 

chronique inflammatoire de l'intestin évoluant en 

cancer récidiviste, témoigne sur son combat pour 

rester maître de sa vie. 
978-2-7381-3263-5 
Maladies du système digestif 

BU Médecine-Pharmacie – La Panacée – 610.7 

BAL 

 
 

Ma Crohn de vie : 

histoire d'une rescapée 

à l'intestin malade 

Mercier, Juliette 
 

Atteinte de la maladie de Crohn, 

l'auteure témoigne de son parcours 

et des difficultés de son quotidien. Diagnostiquée à 

16 ans, elle est victime de violents symptômes 

jusqu'à son opération en 2017, durant laquelle on 

lui pose une poche destinée à recueillir ses selles. 

Elle débute alors un long travail pour se 

reconstruire, s'accepter et s'adapter à son nouveau 

quotidien. 

979-10-285-2232-2 
Maladies du système digestif 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD MER 

 
 

Le grand désordre : 

Alzheimer, ma mère et 

moi 

Leavitt, Sarah 
 

Quand Sarah Leavitt apprend que 

sa mère a la maladie d'Alzheimer, elle décide de 

noter et de retranscrire tout ce qui se passe pour 

elle et sa famille : les moments de folie, la beauté, 

la tragédie, la drôlerie. 

979-10-90090-44-6 
Maladies neurodégénératives 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD LEA 

 
 

Sang neuf 

Chauzy, Jean-Christophe 
 

L'auteur témoigne de son combat 

contre une myélofibrose 

diagnostiquée en 2020 pour 

laquelle il a dû recevoir une greffe 

de moelle osseuse. Il rend hommage à ceux qu'ils 

l'ont accompagné dans son parcours de guérison et 

rend compte de ses états d'esprit face à la lourdeur 

des soins, le découragement et la peur de mourir. 

978-2-203-25099-4 

Myélofibrose 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD CHA 

 
 

Moi en double 

Mademoiselle Navie 

Lainé, Audrey 
 

A une époque de sa vie, Navie était 

en obésité morbide. Elle raconte sa 

souffrance quotidienne, sa lutte 

pour perdre du poids, apprendre à s'accepter et 

vaincre sa dépendance à la nourriture. 

978-2-413-00200-0 

Obésité 

BU Médecine-Pharmacie – Accès sur demande - 

61856 

 
 

Des fourmis dans les 

jambes 

Gautelier, Arnaud 

Pennelle, Renaud 
 

Alan a 33 ans, publicitaire génial, il 

est marié et a une petite fille 

formidable. La vie idéale ? Non, depuis treize ans, 

Alan se bat contre un ennemi invisible, la sclérose 

en plaques. 

978-2-84810-391-4 
Sclérose en plaques 

BU Joseph-Fourier - Fiction hall détente - BD GAU 
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Le passager 

Pisapia, Cyrielle 
 

Alex, 27 ans, est une femme 

heureuse et sans histoire, jusqu'au 

jour où elle commence à ressentir 

d'étranges symptômes. Elle 

découvre alors qu'elle est atteinte 

d'une sclérose en plaques. 

979-10-285-2498-2 

Sclérose en plaques 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD PIS 

 
 

Triso tornado : histoire 

d'une famille avec 

trisomie 21 

Bernad, Violette 

Royer, Camille 
 

En vacances à La Réunion, Charlie, 

6 ans, est hospitalisé d'urgence. Angoissés, Amélie 

et Frédéric, ses parents, se souviennent de l'arrivée 

de leur premier enfant, Nils, et de l'annonce de sa 

trisomie 21. Une évocation des difficultés à faire 

face au handicap de son enfant et à l'aider à se 

développer malgré sa différence, qui tente de 

déjouer les idées reçues et les craintes liées à la 

trisomie. 

978-2-7548-2929-8 

Trisomie 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD ROY 

 
 

Pilules bleues 

Peeters, Frederik 
 

Avec fraîcheur et humour, l'auteur 

aborde le thème du sida et de la 

trithérapie. 
978-2-88923-012-9 

 
 

VIH 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – BD PEE 

BU Droit Lettres – Parenthèse(s) – BD PEE 

Les enfants endormis 

Passeron, Anthony 
 

Quarante ans après la mort de son 

oncle Désiré, l'auteur interroge le 

passé de sa famille, dans l'arrière-

pays niçois, depuis l'ascension 

sociale de ses grands-parents 

bouchers pendant les Trente glorieuses jusqu'à 

l'apparition du sida et la lutte contre la maladie 

dans les hôpitaux. Un récit de filiation mêlant 

enquête sociologique et histoire intime. Prix 

Première plume 2022. Premier roman. 

978-2-38361-120-2 

VIH 

BU Médecine-Pharmacie – La Bulle – R PAS 

BU Droit Lettres - Langues Litteratures - 84/9 

PASS enf 

 
 

Pedro & me : friendship, 

loss, & what I learned 

Judd Winick 
Pedro Zamora changed lives. When 

the HIV-positive AIDS educator 

appeared on MTV's The Real 

World: San Francisco, he taught 

millions of viewers about being gay 

and living with AIDS. Pedro's roommate on the 

show was Judd Winick, who created Pedro and Me 

to honor Pedro Zamora, his friend and teacher and 

an unforgettable human being. 

78-0-8050-8964-6 

VIH 

BU Droit Lettres - Langues Littératures - BANG 

WIN (ouvrage en anglais) 
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